
​La dictadura de la apariencia.​
​Cuando dejamos de pensar y empezamos a​

​obedecer imágenes.​

​Por Luis Eugenio Parés Sevilla.​

​En​ ​nuestro​ ​tiempo​ ​se​ ​ha​ ​ido​ ​formando​ ​una​ ​manera​ ​peligrosa​ ​de​ ​mirar​ ​la​
​realidad,​ ​valorar​ ​más​ ​lo​ ​que​ ​se​ ​ve​ ​bien​ ​que​ ​lo​ ​que​ ​realmente​ ​es​ ​bueno;​
​creer​ ​más​ ​en​ ​lo​ ​que​ ​emociona​ ​que​ ​en​ ​lo​ ​que​ ​demuestra;​ ​apoyar​ ​más​ ​lo​
​que​ ​luce​​atractivo​​que​​lo​​que​​es​​justo;​​rechazar​​más​​lo​​que​​incomoda​​a​​la​
​vista que lo que daña profundamente a la sociedad.​

​Esta​ ​forma​ ​de​ ​pensar​ ​no​ ​apareció​ ​de​ ​la​ ​nada.​ ​Ha​ ​sido​ ​inducida​ ​poco​ ​a​
​poco​ ​por​ ​la​ ​publicidad,​​los​​medios​​de​​comunicación,​​las​​redes​​sociales,​​la​
​política​ ​convertida​ ​en​ ​espectáculo​ ​y​ ​una​ ​cultura​ ​de​ ​consumo​ ​que​ ​nos​
​enseña​​a​​reaccionar​​rápido,​​pero​​no​​a​​reflexionar​​con​​profundidad.​​Se​​nos​
​ha​ ​educado​ ​para​ ​mirar​ ​antes​ ​que​ ​comprender,​ ​para​ ​sentir​ ​antes​ ​que​
​analizar, para compartir antes que verificar, para juzgar antes que pensar.​

​El​ ​problema​ ​de​ ​fondo​ ​no​ ​es​ ​que​ ​nos​ ​guste​ ​lo​ ​bello​ ​o​ ​que​ ​nos​ ​conmueva​
​una​ ​imagen​ ​poderosa.​ ​Eso​ ​es​ ​humano.​ ​El​ ​problema​ ​aparece​ ​cuando​ ​la​
​apariencia​ ​ocupa​ ​el​ ​lugar​ ​de​ ​la​ ​razón​ ​y​ ​cuando​ ​la​ ​emoción​ ​inmediata​
​sustituye​ ​a​ ​los​ ​valores​ ​que​ ​deberían​ ​orientar​​nuestra​​conducta,​​la​​justicia,​
​la​​verdad,​​la​​dignidad,​​la​​honestidad,​​la​​solidaridad,​​la​​responsabilidad​​y​​el​
​bien común.​

​Una​ ​sociedad​ ​que​ ​se​ ​deja​ ​gobernar​ ​por​ ​la​ ​apariencia​ ​puede​ ​terminar​
​admirando​​lo​​que​​la​​engaña​​e​​ignorando​​lo​​que​​la​​puede​​salvar.​​Por​​eso​​es​
​necesario​ ​analizar​ ​cómo​​se​ ​construyó​ ​esta​ ​dictadura​ ​de​ ​la​ ​imagen,​ ​cómo​
​opera​ ​en​ ​la​ ​vida​ ​pública​ ​y​ ​privada,​ ​y​ ​qué​ ​debemos​ ​hacer​ ​para​ ​recuperar​
​una cultura basada en la conciencia, la razón y los valores humanos.​

​La apariencia como nuevo criterio de verdad.​
​Durante​ ​mucho​ ​tiempo​ ​se​​pensó​​que​​el​​progreso​​humano​​debía​​apoyarse​
​en​​la​​razón,​​el​​conocimiento,​​la​​ética​​y​​la​​búsqueda​​de​​la​​verdad.​​Es​​decir,​
​antes​ ​de​ ​aceptar​ ​algo​ ​como​ ​bueno,​ ​justo​ ​o​ ​necesario,​ ​debíamos​
​preguntarnos:​ ​¿es​ ​verdadero?,​ ​¿es​ ​justo?,​ ​¿a​ ​quién​ ​beneficia?,​ ​¿a​ ​quién​
​perjudica?, ¿qué consecuencias tiene?, ¿respeta la dignidad humana?​



​Sin​ ​embargo,​ ​hoy​ ​muchas​​veces​​hacemos​​otro​​tipo​​de​​preguntas,​​aunque​
​no​ ​siempre​ ​lo​ ​notemos,​ ​¿se​ ​ve​ ​bien?,​ ​¿conmueve?,​ ​¿parece​ ​moderno?,​
​¿es​ ​compartible?,​ ​¿se​ ​volvió​ ​tendencia?,​ ​¿lo​ ​apoya​ ​la​ ​mayoría?,​ ​¿tiene​
​buena imagen?​

​Ahí​ ​está​ ​el​ ​cambio​ ​profundo.​ ​La​ ​imagen​ ​empieza​ ​a​ ​sustituir​ ​al​ ​juicio.​ ​Lo​
​agradable​​a​​la​​vista​​recibe​​confianza​​automática.​​Lo​​visualmente​​incómodo​
​se​ ​rechaza​ ​sin​ ​pensarlo​ ​demasiado.​ ​Lo​ ​que​ ​tiene​ ​buena​ ​presentación​
​parece​ ​correcto,​ ​aunque​ ​por​ ​dentro​ ​sea​ ​falso,​ ​injusto​ ​o​ ​vacío.​ ​Lo​ ​que​ ​no​
​sabe​ ​presentarse​ ​con​ ​estética​ ​atractiva​ ​puede​ ​ser​ ​ignorado,​ ​aunque​
​contenga una verdad urgente.​

​Es​ ​como​​comprar​ ​una​ ​fruta​​solo​​porque​​brilla​​por​​fuera,​​sin​​revisar​​si​​está​
​sana​ ​por​ ​dentro.​ ​La​ ​envoltura​ ​puede​ ​engañar.​ ​En​ ​la​ ​vida​ ​social​ ​pasa​ ​lo​
​mismo:​​un​​discurso​​bien​​diseñado​​puede​​ocultar​​corrupción;​​una​​campaña​
​bonita​​puede​​disfrazar​​abuso;​​una​​institución​​con​​lenguaje​​elegante​​puede​
​mantener​ ​prácticas​ ​injustas;​ ​una​ ​persona​ ​con​ ​buena​ ​presencia​ ​puede​
​recibir confianza sin haber demostrado honestidad o capacidad.​

​Cuando​ ​una​ ​sociedad​ ​confunde​ ​presentación​ ​con​ ​verdad,​ ​queda​
​expuesta a la manipulación.​

​La sociedad que reacciona antes de pensar.​
​Las​ ​redes​ ​sociales​ ​aceleraron​ ​este​ ​problema.​ ​Antes,​ ​las​ ​ideas​ ​circulaban​
​con​ ​más​ ​lentitud.​ ​Había​ ​más​ ​tiempo​ ​para​ ​leer,​ ​conversar,​ ​contrastar​ ​y​
​pensar.​ ​Hoy,​ ​en​ ​cambio,​ ​vivimos​ ​dentro​ ​de​ ​una​ ​corriente​ ​continua​ ​de​
​imágenes, videos breves, frases emocionales, escándalos y tendencias.​

​La​ ​atención​ ​se​ ​convirtió​ ​en​ ​mercancía.​ ​Lo​ ​que​ ​capta​ ​la​ ​mirada​ ​gana.​ ​Lo​
​que​ ​indigna​ ​rápidamente​ ​gana.​ ​Lo​ ​que​ ​produce​ ​enojo,​ ​ternura,​ ​miedo​ ​o​
​admiración​​inmediata​​gana.​​Pero​​no​​siempre​​gana​​lo​​verdadero,​​ni​​lo​​justo,​
​ni lo más importante.​

​Esto​​provoca​​una​​deformación​​de​​la​​ética.​​En​​lugar​​de​​preguntarnos​​si​​una​
​situación​​es​​justa​​o​​injusta,​​muchas​​veces​​reaccionamos​​según​​la​​emoción​
​que​ ​nos​ ​produce.​ ​En​ ​lugar​ ​de​ ​analizar​ ​las​ ​causas​ ​profundas​ ​de​ ​un​
​problema,​ ​nos​ ​quedamos​ ​en​ ​el​ ​impacto​ ​visual​ ​de​ ​sus​ ​consecuencias.​ ​En​
​lugar​ ​de​ ​estudiar​ ​una​ ​realidad​ ​compleja,​ ​compartimos​ ​una​ ​imagen​ ​que​
​confirma lo que ya queríamos creer.​



​Así,​ ​la​ ​indignación​ ​se​ ​vuelve​ ​rápida,​ ​pero​ ​superficial.​ ​La​ ​compasión​ ​se​
​vuelve​ ​selectiva.​ ​La​ ​verdad​ ​se​ ​vuelve​ ​secundaria.​ ​El​ ​pensamiento​ ​crítico​
​se vuelve incómodo porque exige tiempo, paciencia y esfuerzo.​

​Una​​injusticia​​profunda​​puede​​permanecer​​invisible​​si​​no​​tiene​​una​​imagen​
​fuerte.​​En​​cambio,​​un​​asunto​​menor​​puede​​volverse​​enorme​​si​​produce​​un​
​video​ ​viral.​ ​Esto​ ​no​ ​significa​​que​​las​​imágenes​​no​​sirvan.​​Sirven​​y​​pueden​
​ayudar​ ​a​ ​denunciar.​ ​El​ ​problema​​es​ ​depender​ ​solo​ ​de​ ​ellas.​ ​Cuando​ ​solo​
​creemos​ ​en​ ​lo​ ​que​ ​se​​ve,​​dejamos​​fuera​​todo​​lo​​que​​ocurre​​en​​silencio:​​la​
​explotación​ ​laboral,​ ​el​ ​abandono​ ​de​ ​comunidades,​ ​el​ ​deterioro​ ​ambiental,​
​la​ ​pobreza​ ​cotidiana,​ ​la​ ​pérdida​ ​de​ ​cultura,​ ​la​ ​concentración​ ​de​ ​riqueza​ ​y​
​las formas invisibles de violencia.​

​Lo​ ​más​ ​grave​ ​no​ ​siempre​ ​hace​ ​ruido.​ ​Lo​​más​​urgente​​no​​siempre​​se​
​ve bonito. Lo más verdadero no siempre se vuelve tendencia.​

​La política como espectáculo de la percepción.​
​La​​política​​debería​​ser​​el​​espacio​​donde​​la​​sociedad​​discute​​racionalmente​
​su​​futuro.​​Debería​​servir​​para​​decidir​​cómo​​se​​organiza​​la​​economía,​​cómo​
​se​​distribuyen​​los​​recursos,​​cómo​​se​​garantiza​​la​​justicia,​​cómo​​se​​cuida​​el​
​territorio,​ ​cómo​​se​ ​protege​ ​a​ ​los​ ​más​ ​vulnerables​ ​y​ ​cómo​​se​ ​construye​ ​el​
​bien común.​

​Pero​ ​en​ ​muchos​ ​casos​ ​la​ ​política​ ​moderna​ ​se​ ​ha​ ​convertido​ ​en​ ​una​
​competencia​ ​de​ ​imágenes.​ ​Ya​ ​no​ ​basta​ ​con​ ​tener​ ​ideas,​ ​programas​ ​o​
​resultados.​ ​Ahora​ ​se​ ​busca​ ​construir​ ​una​ ​escena,​ ​el​ ​líder​ ​carismático,​ ​la​
​frase​ ​breve,​ ​el​ ​acto​ ​público​ ​bien​ ​producido,​ ​la​ ​fotografía​ ​emocional,​ ​el​
​video​​viral,​​el​​símbolo​​poderoso,​​el​​discurso​​que​​suena​​correcto​​aunque​​no​
​explique nada.​

​En​ ​este​ ​terreno​ ​opera​ ​un​ ​fenómeno​ ​muy​ ​importante:​ ​tendemos​ ​a​ ​atribuir​
​cualidades​ ​positivas​ ​a​​una​​persona​​solo​​porque​​causa​​una​​buena​​primera​
​impresión.​​Si​​alguien​​tiene​​presencia,​​habla​​con​​seguridad,​​sonríe​​bien,​​se​
​viste​​correctamente​​o​​domina​​el​​escenario,​​muchas​​personas​​suponen​​que​
​también​ ​es​ ​honesto,​ ​competente,​ ​sensible​ ​o​ ​capaz.​ ​Pero​ ​una​ ​cosa​ ​no​
​prueba la otra.​

​La​ ​buena​ ​imagen​ ​no​ ​gobierna.​ ​La​ ​buena​ ​iluminación​ ​no​ ​resuelve​ ​la​
​pobreza.​ ​Una​ ​frase​ ​emotiva​ ​no​ ​sustituye​ ​un​ ​programa​ ​público.​ ​Una​
​escenografía​ ​impecable​ ​no​ ​garantiza​ ​justicia.​ ​Un​ ​rostro​ ​amable​ ​no​
​demuestra integridad.​



​Cuando​ ​la​ ​ciudadanía​ ​no​ ​analiza,​ ​la​ ​política​ ​se​ ​vuelve​ ​teatro.​ ​El​ ​pueblo​
​deja​ ​de​ ​ser​ ​sujeto​ ​de​ ​decisión​ ​y​ ​se​ ​convierte​ ​en​ ​público.​ ​Ya​ ​no​ ​se​ ​le​
​convoca​ ​a​ ​pensar,​ ​sino​ ​a​ ​emocionarse.​ ​Ya​ ​no​ ​se​ ​le​ ​presentan​ ​razones,​
​sino imágenes. Ya no se le pide participar, sino aplaudir.​

​Esta​ ​es​ ​una​ ​forma​​peligrosa​ ​de​ ​dominación:​ ​gobernar​ ​la​ ​percepción​
​antes que transformar la realidad.​

​El poder vestido de belleza.​
​El​ ​poder​ ​ha​ ​aprendido​ ​que​ ​muchas​ ​veces​ ​no​ ​necesita​ ​convencer​ ​con​
​argumentos​​si​​puede​​seducir​​con​​imágenes.​​Por​​eso​​cuida​​su​​estética,​​los​
​colores,​ ​los​ ​símbolos,​ ​las​ ​ceremonias,​ ​los​ ​discursos,​ ​los​ ​rostros,​ ​los​
​escenarios y las palabras.​

​Esto​ ​no​ ​es​ ​nuevo.​ ​A​ ​lo​ ​largo​ ​de​ ​la​ ​historia,​ ​distintos​ ​poderes​ ​utilizaron​
​monumentos,​ ​uniformes,​ ​rituales,​ ​arquitectura,​ ​propaganda​ ​y​ ​símbolos​
​para​ ​producir​ ​obediencia​ ​emocional.​ ​La​ ​belleza​ ​fue​ ​utilizada​ ​como​
​maquillaje​ ​de​ ​la​ ​autoridad.​ ​La​ ​estética​ ​no​ ​fue​ ​un​ ​adorno:​ ​fue​ ​una​
​herramienta para organizar la mirada de la sociedad.​

​Hoy​ ​ese​ ​mecanismo​ ​continúa,​ ​aunque​ ​con​ ​formas​ ​más​ ​modernas.​ ​La​
​propaganda​​ya​​no​​siempre​​se​​presenta​​como​​propaganda.​​Puede​​aparecer​
​como​ ​entretenimiento,​ ​como​ ​campaña​ ​social,​ ​como​ ​causa​ ​moral,​ ​como​
​tendencia​ ​digital,​ ​como​ ​publicidad,​ ​como​ ​lenguaje​ ​institucional​ ​o​ ​como​
​contenido viral.​

​La​ ​propaganda​ ​contemporánea​ ​no​ ​siempre​ ​necesita​ ​prohibir.​ ​A​ ​veces​ ​le​
​basta​ ​con​ ​saturar.​ ​No​ ​siempre​ ​se​ ​necesita​ ​imponer​ ​una​ ​sola​ ​verdad.​ ​A​
​veces​ ​le​ ​basta​ ​con​ ​encerrar​ ​a​ ​cada​ ​persona​ ​en​ ​su​ ​propia​ ​burbuja​ ​de​
​confirmación.​ ​No​ ​siempre​ ​se​ ​necesita​ ​censurar​ ​directamente.​ ​A​ ​veces​ ​le​
​basta​​con​​provocar​​miedo​​al​​rechazo,​​a​​la​​burla,​​a​​la​​pérdida​​de​​prestigio​​o​
​a la expulsión del grupo.​

​Así​​nace​​una​​forma​​suave​​de​​control​​social.​​La​​gente​​cree​​que​​piensa​
​libremente,​ ​pero​ ​muchas​ ​veces​ ​solo​ ​repite​ ​las​ ​imágenes,​ ​frases​ ​y​
​emociones​ ​que​​el​​sistema​​le​​entrega​​todos​​los​​días.​​La​​apariencia​​de​
​libertad puede esconder una profunda manipulación de la conciencia.​

​La moral convertida en espectáculo.​
​Uno​ ​de​ ​los​ ​efectos​ ​más​ ​graves​ ​de​ ​esta​ ​cultura​ ​visual​ ​es​ ​que​ ​la​ ​moral​ ​se​
​vuelve​ ​espectáculo.​ ​Las​ ​causas​ ​sociales​ ​empiezan​ ​a​ ​competir​ ​por​



​atención.​ ​Las​ ​tragedias​ ​se​ ​vuelven​ ​contenido.​ ​La​ ​compasión​ ​se​ ​mide​ ​por​
​reacciones, publicaciones y tendencias.​

​Entonces​ ​ocurre​ ​algo​ ​preocupante,​ ​apoyamos​ ​causas​ ​no​ ​siempre​ ​por​ ​su​
​justicia,​ ​sino​ ​por​ ​su​ ​capacidad​ ​de​ ​conmover​ ​visualmente.​​Una​​causa​​bien​
​presentada​ ​puede​ ​recibir​ ​apoyo​ ​inmediato.​ ​Una​ ​causa​ ​compleja,​ ​rural,​
​comunitaria​ ​o​ ​poco​ ​atractiva​ ​para​ ​los​ ​medios​ ​puede​ ​ser​ ​ignorada​ ​aunque​
​sea profundamente justa.​

​Esto​ ​afecta​ ​especialmente​​a​​los​​sectores​​más​​invisibilizados,​​campesinos,​
​pueblos​​originarios,​​trabajadores​​informales,​​comunidades​​rurales,​​mujeres​
​que​ ​sostienen​ ​economías​ ​familiares,​ ​cooperativas,​ ​barrios​ ​populares,​
​migrantes,​ ​personas​ ​pobres​ ​o​ ​regiones​ ​que​ ​no​ ​aparecen​ ​en​​el​​imaginario​
​moderno del progreso.​

​Muchas​ ​de​ ​estas​ ​realidades​ ​no​ ​tienen​ ​la​ ​estética​ ​del​ ​poder.​ ​No​​aparecen​
​en​ ​grandes​ ​campañas.​ ​No​ ​tienen​ ​producción​ ​audiovisual​ ​sofisticada.​ ​No​
​encajan​ ​en​ ​el​ ​lenguaje​ ​de​ ​la​ ​moda​ ​política​ ​o​ ​mediática.​ ​Pero​ ​ahí​ ​se​
​sostiene​​la​​vida​​real​​del​​país,​​en​​el​​trabajo​​comunitario,​​en​​la​​defensa​​de​​la​
​tierra,​ ​en​ ​la​ ​producción​ ​de​ ​alimentos,​ ​en​ ​la​ ​transmisión​ ​de​ ​saberes,​ ​en​​la​
​solidaridad​ ​cotidiana​ ​y​ ​en​ ​formas​ ​de​ ​organización​ ​que​ ​no​ ​siempre​ ​brillan,​
​pero son indispensables.​

​Cuando​​la​ ​sociedad​ ​solo​ ​mira​ ​lo​ ​que​ ​el​ ​espectáculo​ ​ilumina,​​deja​​en​
​la sombra a quienes realmente sostienen la vida.​

​La apariencia como jerarquía social.​
​La​ ​dictadura​ ​de​ ​la​ ​apariencia​ ​no​ ​solo​ ​opera​​en​​la​​política.​​También​​afecta​
​la​ ​vida​ ​diaria.​ ​Juzgamos​ ​a​ ​las​ ​personas​ ​por​ ​cómo​​se​ ​ven,​ ​cómo​​hablan,​
​cómo​ ​visten,​ ​qué​ ​imagen​ ​proyectan​ ​o​ ​si​ ​encajan​ ​en​ ​ciertos​ ​códigos​
​sociales.​

​A​ ​quien​ ​domina​ ​esos​ ​códigos​ ​se​ ​le​ ​abren​​puertas.​​A​​quien​​no​​los​​domina​
​se​ ​le​ ​mira​ ​con​ ​sospecha​ ​o​ ​inferioridad.​ ​De​ ​esta​ ​manera,​ ​la​ ​apariencia​ ​se​
​convierte​ ​en​ ​una​ ​forma​ ​de​ ​poder.​ ​No​​solo​​importa​​lo​​que​​una​​persona​​es,​
​sabe o hace; importa si parece pertenecer al mundo de los aceptados.​

​Esto​​reproduce​​injusticias.​​Personas​​honestas,​​trabajadoras,​​inteligentes​​o​
​solidarias​ ​pueden​​ser​​ignoradas​​porque​​no​​tienen​​la​​imagen​​esperada.​​En​
​cambio,​​personas​​vacías,​​oportunistas​​o​​abusivas​​pueden​​ganar​​confianza​
​porque saben presentarse bien.​



​La​ ​sociedad​ ​termina​ ​confundiendo​ ​presencia​ ​con​ ​valor,​ ​elegancia​ ​con​
​verdad,​ ​seguridad​ ​con​ ​inteligencia,​ ​fama​ ​con​ ​mérito,​ ​popularidad​ ​con​
​autoridad​ ​moral.​ ​Así​ ​se​​debilitan​​las​​relaciones​​humanas,​​porque​​dejamos​
​de​ ​conocer​ ​a​ ​las​ ​personas​ ​por​ ​su​ ​conducta​ ​y​ ​empezamos​ ​a​ ​clasificarlas​
​por su apariencia.​

​La​​verdadera​​dignidad​​humana​​no​​puede​​depender​​de​​la​​imagen.​​Una​
​persona​ ​vale​ ​por​ ​su​ ​vida,​ ​por​ ​su​ ​historia,​ ​por​ ​su​ ​trabajo,​ ​por​ ​su​
​conciencia,​ ​por​ ​su​ ​capacidad​ ​de​ ​amar,​ ​crear,​ ​cuidar,​ ​construir​ ​y​
​transformar. No por su capacidad de agradar visualmente.​

​El daño ambiental que no se ve.​
​La​ ​misma​ ​lógica​ ​afecta​ ​la​ ​manera​ ​en​ ​que​ ​entendemos​ ​la​ ​naturaleza.​
​Muchas​ ​veces​ ​defendemos​ ​aquello​ ​que​ ​se​ ​ve​ ​hermoso,​ ​simbólico​ ​o​
​fotogénico,​ ​pero​ ​ignoramos​ ​daños​ ​ambientales​ ​profundos​ ​porque​ ​no​
​producen una imagen atractiva.​

​Por​ ​ejemplo,​ ​la​ ​destrucción​ ​de​ ​la​ ​vida​ ​del​​suelo​​no​​se​​ve​​fácilmente,​​pero​
​puede​ ​poner​ ​en​ ​riesgo​ ​la​ ​producción​ ​de​ ​alimentos.​ ​La​ ​contaminación​ ​de​
​acuíferos​ ​puede​ ​no​ ​aparecer​​en​​una​​fotografía​​impactante,​​pero​​amenaza​
​la​ ​salud​ ​y​ ​el​ ​futuro​ ​de​ ​comunidades​ ​enteras.​ ​La​ ​desaparición​ ​de​
​humedales,​​manglares​​o​​zonas​​semidesérticas​​puede​​ser​​vista​​por​​algunos​
​como​ ​pérdida​ ​de​ ​terrenos​ ​sin​ ​valor,​ ​cuando​ ​en​ ​realidad​ ​significa​ ​romper​
​equilibrios ecológicos fundamentales.​

​También​ ​aparece​ ​el​ ​maquillaje​ ​verde,​ ​empresas​ ​o​ ​gobiernos​ ​presentan​
​campañas​ ​ambientales​ ​vistosas​ ​mientras​ ​mantienen​ ​prácticas​​extractivas.​
​Plantar​​árboles​​para​​la​​foto​​puede​​ser​​útil​​si​​se​​hace​​bien,​​pero​​no​​sustituye​
​una​​política​​seria​​de​​agua,​​suelo,​​agroecología,​​biodiversidad​​y​​defensa​​de​
​territorios. Un sello verde no basta si detrás continúa la destrucción.​

​La​ ​naturaleza​ ​no​ ​debe​ ​protegerse​ ​solo​ ​cuando​ ​se​ ​ve​ ​bonita.​ ​Debe​
​protegerse​ ​porque​​sostiene​​la​​vida.​​Y​​las​​comunidades​​que​​la​​cuidan​
​no​ ​deben​ ​ser​​invisibilizadas​​porque​​su​​lucha​​no​​encaja​​en​​la​​estética​
​urbana del consumo moderno.​

​La pérdida del discernimiento.​
​El​ ​problema​ ​central​ ​de​ ​nuestra​ ​época​ ​no​ ​es​ ​simplemente​ ​que​ ​exista​
​superficialidad.​ ​El​ ​problema​ ​es​ ​más​ ​hondo,​ ​estamos​ ​perdiendo​ ​el​
​discernimiento.​



​Discernir​​significa​​separar​​lo​​verdadero​​de​​lo​​falso,​​lo​​justo​​de​​lo​​injusto,​​lo​
​profundo​ ​de​ ​lo​ ​superficial,​ ​lo​ ​necesario​ ​de​ ​lo​ ​aparente.​ ​Una​​sociedad​​con​
​discernimiento​ ​no​ ​se​ ​deja​ ​engañar​ ​fácilmente.​ ​Pregunta,​​revisa,​​compara,​
​escucha, duda, razona.​

​Una​ ​sociedad​ ​sin​ ​discernimiento​ ​se​ ​mueve​ ​por​ ​impulsos.​ ​Hoy​ ​ama​ ​una​
​causa,​ ​mañana​ ​la​ ​olvida.​ ​Hoy​ ​destruye​ ​a​ ​una​​persona,​​mañana​​idolatra​​a​
​otra.​ ​Hoy​ ​se​ ​indigna​ ​por​ ​una​ ​imagen,​ ​mañana​​ignora​​una​​tragedia​​mayor.​
​Hoy​ ​cree​ ​una​​versión​​porque​​se​​ve​​convincente,​​mañana​​cree​​la​​contraria​
​si viene mejor presentada.​

​Cuando​​el​​discernimiento​​se​​pierde,​​la​​democracia​​se​​debilita,​​la​​justicia​​se​
​vuelve​ ​selectiva,​ ​la​ ​verdad​ ​se​ ​vuelve​ ​negociable​ ​y​ ​la​ ​moral​ ​queda​ ​en​
​manos de la moda.​

​Por​ ​eso​ ​es​ ​urgente​ ​hacer​ ​una​ ​pregunta​ ​sencilla​ ​antes​ ​de​ ​emitir​
​cualquier​​juicio,​​¿esto​​es​​justo​​o​​solo​​se​​ve​​bien?​​Esa​​pregunta​​puede​
​parecer​ ​simple,​ ​pero​ ​abre​ ​una​ ​puerta​ ​enorme.​ ​Nos​ ​obliga​ ​a​​pasar​​de​
​la reacción al pensamiento.​

​Recuperar la razón como acto de responsabilidad.​
​Pensar​​no​​es​​un​​lujo.​​Pensar​​es​​una​​responsabilidad​​moral.​​Reflexionar​​no​
​significa​ ​ser​ ​frío​ ​o​ ​indiferente.​ ​Al​ ​contrario,​ ​una​ ​reflexión​ ​seria​ ​puede​ ​ser​
​una forma más profunda de empatía.​

​La​ ​emoción​ ​nos​ ​puede​ ​abrir​ ​los​ ​ojos,​ ​pero​ ​la​ ​razón​ ​nos​ ​ayuda​ ​a​ ​caminar​
​correctamente.​ ​La​ ​emoción​ ​puede​ ​mostrarnos​ ​que​ ​algo​ ​duele,​ ​pero​ ​la​
​razón​ ​nos​ ​ayuda​ ​a​ ​entender​ ​por​ ​qué​ ​duele,​ ​quién​ ​lo​ ​provoca,​ ​cómo​ ​se​
​resuelve​ ​y​ ​qué​ ​consecuencias​ ​tiene.​ ​Sin​ ​razón,​ ​la​ ​emoción​ ​puede​ ​ser​
​manipulada.​ ​Sin​ ​valores,​ ​la​ ​razón​ ​puede​ ​volverse​ ​cálculo​ ​sin​ ​humanidad.​
​Por​ ​eso​ ​necesitamos​ ​ambas:​ ​sensibilidad​ ​y​ ​pensamiento;​ ​corazón​ ​y​
​conciencia; empatía y juicio crítico.​

​Recuperar​ ​la​ ​razón​ ​significa​ ​volver​ ​a​​poner​​en​​el​ ​centro​​los​
​principios que deben guiar nuestra conducta:​

​●​ ​La dignidad humana antes que la apariencia.​
​●​ ​La justicia antes que la popularidad.​
​●​ ​La verdad antes que la propaganda.​
​●​ ​La solidaridad antes que la moda.​
​●​ ​La comunidad antes que el individualismo imperante.​
​●​ ​La honestidad antes que la imagen pública.​



​●​ ​La vida antes que el espectáculo.​

​Estos​ ​valores​ ​no​ ​siempre​ ​son​ ​vistosos.​ ​A​ ​veces​ ​son​ ​silenciosos.​ ​A​
​veces​​no​​se​​publican.​​A​​veces​​no​​reciben​​aplausos.​​Pero​​son​​los​​que​
​sostienen una sociedad verdaderamente humana.​

​La educación de la conciencia.​
​Para​ ​enfrentar​ ​la​ ​dictadura​ ​de​ ​la​ ​apariencia​ ​necesitamos​ ​una​ ​educación​
​distinta.​ ​No​ ​basta​ ​con​ ​enseñar​ ​datos​ ​o​ ​habilidades​ ​técnicas.​ ​Hay​ ​que​
​formar conciencia crítica.​

​Una​​educación​​para​​la​​conciencia​​debe​​enseñar​​a​​las​​personas​​a​​distinguir​
​entre​ ​apariencia​ ​y​ ​verdad,​ ​entre​ ​publicidad​ ​y​ ​argumento,​ ​entre​ ​emoción​​y​
​justicia,​ ​entre​ ​espectáculo​ ​y​ ​transformación​ ​real.​ ​Debe​ ​enseñar​ ​a​
​preguntar:​ ​¿quién​ ​produce​ ​esta​ ​imagen?,​ ​¿qué​ ​quiere​ ​que​ ​yo​ ​sienta?,​
​¿qué​ ​información​ ​falta?,​ ​¿a​ ​quién​​beneficia​​esta​​narrativa?,​​¿qué​​realidad​
​se está ocultando?, ¿qué hechos la sostienen?​

​También​​debe​​enseñar​​a​​escuchar​​lo​​que​​no​​grita,​​a​​mirar​​lo​​que​​no​​brilla,​
​a​ ​valorar​ ​lo​ ​que​ ​no​ ​se​ ​vende​ ​fácilmente,​ ​el​ ​trabajo​ ​campesino,​ ​la​
​cooperación​ ​comunitaria,​ ​el​ ​cuidado​ ​de​ ​la​ ​tierra,​ ​la​ ​memoria​ ​de​ ​los​
​pueblos,​ ​la​ ​economía​ ​solidaria,​ ​la​ ​honestidad​ ​cotidiana,​ ​la​ ​organización​
​colectiva y la defensa de la vida.​

​Una​ ​sociedad​ ​que​ ​aprende​ ​a​ ​pensar​ ​deja​ ​de​ ​ser​ ​público​ ​pasivo​ ​y​ ​se​
​convierte en comunidad consciente.​

​Fomentar una nueva forma de mirar.​
​No​ ​se​ ​trata​ ​de​ ​rechazar​ ​la​ ​belleza.​ ​La​ ​belleza​ ​tiene​ ​valor.​ ​Puede​ ​inspirar,​
​unir,​ ​conmover​ ​y​ ​elevar​ ​el​ ​espíritu​ ​humano.​ ​El​ ​problema​​es​​convertirla​​en​
​juez supremo de la verdad y de la moral.​

​Necesitamos​​una​​nueva​​forma​​de​​mirar,​​una​​mirada​​que​​no​​se​​quede​​en​​la​
​envoltura,​ ​que​ ​no​ ​confunda​ ​buena​ ​presentación​ ​con​ ​justicia,​ ​que​ ​no​ ​se​
​deje​​manipular​​por​​el​​brillo​​del​​poder,​​que​​no​​desprecie​​lo​​sencillo,​​lo​​rural,​
​lo comunitario o lo incómodo.​

​La​​verdadera​​belleza​​no​​está​​solo​​en​​lo​​que​​agrada​​a​​los​​ojos.​​Hay​​belleza​
​en​ ​una​ ​comunidad​ ​que​ ​defiende​ ​sus​ ​semillas.​ ​Hay​ ​belleza​ ​en​ ​una​
​cooperativa​ ​que​ ​produce​ ​y​ ​reparte​ ​con​ ​justicia.​ ​Hay​ ​belleza​ ​en​​una​​mujer​
​que​​sostiene​​la​​vida​​familiar​​con​​trabajo​​invisible.​​Hay​​belleza​​en​​un​​pueblo​
​originario​ ​que​ ​conserva​ ​su​ ​lengua​ ​y​ ​su​ ​memoria.​ ​Hay​ ​belleza​ ​en​ ​quien​



​actúa​ ​con​ ​honestidad​ ​aunque​ ​nadie​ ​lo​ ​vea.​ ​Hay​ ​belleza​ ​en​ ​la​ ​coherencia​
​entre lo que se dice y lo que se hace.​

​Esta​ ​belleza​ ​no​ ​siempre​ ​es​​espectacular.​​Pero​​es​​más​​profunda,​​más​
​humana y más verdadera.​

​La​ ​dictadura​ ​de​ ​la​ ​apariencia​ ​consiste​ ​en​ ​haber​ ​permitido​ ​que​ ​la​ ​imagen​
​sustituya​ ​a​ ​la​ ​razón,​ ​que​ ​la​ ​emoción​ ​inmediata​ ​sustituya​ ​al​ ​juicio,​ ​que​ ​la​
​estética sustituya a la ética y que la percepción sustituya a los valores.​

​Esta​ ​dictadura​ ​no​ ​se​ ​impone​ ​siempre​ ​con​ ​violencia.​ ​Muchas​ ​veces​ ​se​
​instala​ ​suavemente,​ ​a​ ​través​ ​de​ ​la​ ​publicidad,​ ​las​ ​redes​ ​sociales,​ ​los​
​discursos​ ​bien​ ​producidos,​ ​las​ ​campañas​ ​emocionales,​ ​los​ ​liderazgos​
​carismáticos​ ​y​ ​los​ ​símbolos​ ​atractivos.​ ​Su​ ​fuerza​ ​está​ ​en​ ​que​ ​parece​
​natural.​ ​Nos​ ​hace​ ​creer​ ​que​ ​elegimos​ ​libremente,​ ​cuando​ ​en​ ​realidad​
​muchas​ ​veces​ ​estamos​ ​reaccionando​ ​a​ ​estímulos​ ​diseñados​ ​para​
​conducirnos.​

​Frente​ ​a​​ello,​​la​​tarea​​es​​recuperar​​la​​profundidad.​​Volver​​a​​pensar.​​Volver​
​a​​preguntar.​​Volver​​a​​mirar​​más​​allá​​de​​la​​superficie.​​Volver​​a​​colocar​​en​​el​
​centro​ ​la​ ​dignidad​ ​humana,​ ​la​ ​justicia,​ ​la​ ​verdad,​ ​la​ ​cooperación,​ ​la​
​honestidad, el cuidado de la vida y el bien común.​

​Una​ ​sociedad​​madura​​no​​es​​la​​que​​se​​emociona​​con​​facilidad,​​sino​​la​​que​
​sabe​​convertir​​la​​emoción​​en​​conciencia.​​No​​es​​la​​que​​sigue​​la​​imagen​​más​
​atractiva,​​sino​​la​​que​​busca​​la​​verdad​​aunque​​sea​​incómoda.​​No​​es​​la​​que​
​aplaude lo que se ve bien, sino la que defiende lo que es justo.​

​El​ ​desafío​ ​de​ ​nuestro​ ​tiempo​ ​es​ ​dejar​ ​de​ ​ser​ ​espectadores​ ​de​
​imágenes​ ​y​ ​volver​ ​a​ ​ser​ ​sujetos​ ​de​ ​razón,​ ​responsabilidad​ ​y​
​humanidad.​​Solo​​así​​podremos​​romper​​la​​dictadura​​de​​la​​apariencia​​y​
​reconstruir​​una​​cultura​​donde​​las​​personas,​​las​​causas​​y​​los​​pueblos​
​sean​​valorados​​no​​por​​cómo​​se​​ven,​​sino​​por​​la​​verdad,​​la​​justicia​​y​​la​
​vida que representan.​


