
¡El futuro de México no se  debe 
negociar a puerta cerrada! 
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En 2026, México se enfrentará a una de las decisiones más 
trascendentales de su historia reciente: la renegociación del Tratado 
entre México, Estados Unidos y Canadá (T-MEC). Aunque se 
presenta como una "actualización técnica" de un tratado comercial, en 
realidad se trata de un reacomodo estructural de políticas de desarrollo 
económico que podría condenar a nuestro país a una dependencia 
perpetua en lo alimentario, lo tecnológico y lo sanitario. Y lo peor: todo 
se está negociando a espaldas del pueblo mexicano. 

¿Qué está en juego? 

1.​ La salud de millones de mexicanos. La renegociación podría 
impedir que México regule los alimentos ultraprocesados (AUP), 
como lo hace actualmente con el etiquetado frontal y los 
impuestos a bebidas azucaradas. Esto, en un país donde 75 
millones de personas padecen obesidad, diabetes o hipertensión, 
es inaceptable. ¡La salud no se negocia! 

2.​ La soberanía sobre nuestros alimentos y semillas. Se busca 
imponer el modelo UPOV-91, que prohibiría a los campesinos 
guardar e intercambiar sus propias semillas. Las empresas 
dueñas de patentes genéticas controlarán la producción desde la 
semilla hasta la mesa. Si esto se acepta, el campo mexicano 
quedará subordinado a los intereses de las corporaciones 
extranjeras. 

3.​ La entrega de nuestros datos agropecuarios. Plataformas 
digitales extranjeras ya concentran más del 70% de los datos 
sobre clima, rendimiento, suelos y trazabilidad. La renegociación 
podría prohibir que México construya su propio repositorio de 
datos. En otras palabras: perderíamos nuestra soberanía digital 
agroalimentaria. 

4.​ La imposibilidad de defendernos del dumping. Actualmente, el 
campo mexicano está siendo destruido por importaciones 
subsidiadas de maíz, leche, frijol y azúcar de EE.UU. y Canadá. El 



tratado debería permitir aplicar salvaguardas rápidas (en menos 
de 120 días), pero las reglas actuales lo hacen casi imposible 

Lo que está sobre la mesa no es un simple ajuste técnico. Se trata de 
una renegociación estructural de políticas de gobierno que 
impactará profundamente en cinco pilares esenciales de nuestro país: 

1.​ Soberanía Alimentaria. 
2.​ Salud Pública- 
3.​ Soberanía Tecnológica y de Datos. 
4.​ Protección de la Biodiversidad. 
5.​ Desarrollo Agropecuario Nacional. 

Lo que México NO debe aceptar en esta negociación. 

Las llamadas "líneas rojas" identificadas por expertos y negociadores 
nacionales apuntan a elementos que no pueden ser concedidos bajo 
ninguna circunstancia, porque comprometería directamente: 

●​ El derecho constitucional a la salud (Artículo 4º) 
●​ La soberanía sobre nuestros recursos genéticos y semillas 

(Artículo 27) 
●​ La rectoría del desarrollo nacional y la planeación 

democrática (Artículos 25 y 26) 
●​ La prevención de prácticas monopólicas (Artículo 28) 

Entre los puntos más sensibles que NO deben aceptarse están: 

●​ Prohibir o limitar el etiquetado frontal de advertencia en 
alimentos ultraprocesados (AUP) 

●​ Impedir impuestos selectivos a bebidas azucaradas o AUP 
●​ Impedir que México priorice compras públicas de alimentos 

frescos nacionales 
●​ Instaurar mecanismos de resolución de controversias (ISDS) que 

permitan a corporaciones demandar al Estado mexicano por 
regular en salud o ambiente 

●​ Imponer estándares de propiedad intelectual (UPOV-91) que 
prohíban el intercambio tradicional de semillas 

●​ Impedir que México almacene y administre soberanamente sus 
propios datos agropecuarios 

Aceptar estos puntos sería ceder la soberanía nacional a intereses 
extranjeros. No es exageración: muchos de estos compromisos se 
estarían colocando por encima de nuestras propias leyes e intereses 
públicos. 



El problema mayor: Es que se negocia en secreto. 

¿Por qué esta negociación NO debe ser secreta? 

La ciudadanía, los campesinos, los consumidores, los profesionales de 
la salud, los productores nacionales... ¡nadie sabe qué se está 
negociando! Esta opacidad es alarmante. Lo que se decida afectará 
durante años la manera en que nos alimentamos, cultivamos, 
protegemos la salud y desarrollamos tecnología. 

Porque afecta derechos humanos, salud pública, medio ambiente, 
producción alimentaria y soberanía tecnológica. No se puede 
permitir que unos cuantos tecnócratas, bajo presión de corporaciones 
extranjeras, negocien a puerta cerrada el futuro de 130 millones de 
mexicanos. 

¿Acaso no merece el pueblo de México ser consultado sobre esto? 

La Constitución es clara: 

"La planeación nacional debe ser democrática y 
participativa..."​
 (Art. 26 Constitucional) 

Además, estamos hablando de tratados que pueden implicar cambios 
supraconstitucionales, y por tanto, no deben ser ratificados sin un 
proceso de consulta pública amplia y vinculante, lo correcto sería  
mediante una consulta popular nacional conforme al artículo 35 
constitucional. 

¿Qué se propone? 

1.​ Negociación abierta, con participación pública. 
○​ Congresos locales, universidades, organizaciones 

campesinas, asociaciones de consumidores, y expertos 
deben tener voz y voto. 

2.​ Consulta nacional previa a la ratificación. 
○​ Si el acuerdo puede impactar más que una reforma 

constitucional, debe someterse a referéndum. 
3.​ Blindaje constitucional. 

○​ Todo texto negociado debe incluir cláusulas que presuman 
como legítimas las medidas mexicanas en salud, 
nutrición, soberanía alimentaria y biodiversidad, evitando 



litigios y represalias. Es importante y necesario antes de 
firmarlo cambiar el artículo 27 constitucional que en 1992 
Salinas de Gortaria modificó, quitándole su sentido social  
imponiendo un modelo neoliberal que impidió un desarrollo 
equitativo y sustentable a nuestro país, con la iniciativa de 
ley que se encuentra en comisiones del congreso de la 
unión se restituirá la visión social de 1917 y se dará la 
posibilidad de que seamos soberanos en alimentos. 

4.​ Rechazo a la imposición del modelo UPOV-91. 
○​ México debe mantener su adhesión al modelo UPOV-78, 

que respeta el intercambio de semillas y la innovación 
campesina. 

5.​ Derecho soberano al uso y protección de datos 
agropecuarios 

○​ Ninguna cláusula puede impedir a México el desarrollo de un 
repositorio nacional de datos abiertos, crucial para la 
innovación agro-tecnológica y la seguridad alimentaria. 

¿Qué pasaría si no se actúa? 

●​ Mayor dumping de alimentos subsidiados de EE.UU., 
desplazando a productores nacionales. 

●​ Más dependencia de tecnología extranjera (semillas, insumos, 
datos). 

●​ Aumento en enfermedades como diabetes, obesidad e 
hipertensión, sin posibilidad de regular los alimentos que las 
provocan. 

●​ Pérdida de soberanía digital en un sector estratégico como el 
agroalimentario. 

●​ Litigios millonarios en tribunales internacionales si México intenta 
regular en favor de la salud o el ambiente. 

Exigimos: 

●​ Que el proceso de renegociación del T-MEC sea público y 
transparente. 

●​ Que se respete el derecho constitucional a la salud, la 
biodiversidad y la soberanía alimentaria. 

●​ Que cualquier tratado que limite estos derechos sea sometido a 
consulta popular, como lo establece el artículo 35 de la 
Constitución. 



No se trata de estar contra el comercio. Se trata de 
defender el derecho de México a decidir su propio destino. 

Este es un llamado a la acción. Si no alzamos la voz hoy, mañana será 
demasiado tarde. Lo que se firme en 2026 definirá las próximas 
décadas. 

El futuro de México no puede firmarse en secreto. 

¡La ciudadanía debe exigir transparencia! 

Este tratado no es un trámite comercial. Es una batalla por nuestro 
derecho a decidir cómo queremos vivir, alimentarnos y 
desarrollarnos como país. 

Por ello, exigimos que la renegociación del T-MEC sea pública, 
participativa y ratificada por consulta popular. 

Esta es una oportunidad histórica para redefinir el modelo de 
desarrollo de México, desde la soberanía, la salud y la justicia 
económica. No podemos permitir que se decida a nuestras espaldas. 

El futuro de México se decide en la renegociación del T-MEC. 

 

 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
  
  

¡Alerta Nacional! El Futuro de México se Decide en la 
Renegociación del T-MEC 

Por [Nombre del autor] 

 

En 2026, México se enfrentará a una de las decisiones más 
trascendentales de su historia reciente: la renegociación del Tratado 
entre México, Estados Unidos y Canadá (T-MEC). Aunque se presenta 
como una "actualización técnica", en realidad se trata de un reacomodo 
estructural que podría condenar a nuestro país a una dependencia 
perpetua en lo alimentario, lo tecnológico y lo sanitario. Y lo peor: todo 
se está negociando a espaldas del pueblo mexicano. 

¿Qué está en juego? 

5.​ La salud de millones de mexicanos. La renegociación podría 
impedir que México regule los alimentos ultraprocesados (AUP), 
como lo hace actualmente con el etiquetado frontal y los 
impuestos a bebidas azucaradas. Esto, en un país donde 75 
millones de personas padecen obesidad, diabetes o hipertensión, 
es inaceptable. ¡La salud no se negocia! 

6.​ La soberanía sobre nuestros alimentos y semillas. Se busca 
imponer el modelo UPOV-91, que prohibiría a los campesinos 
guardar e intercambiar sus propias semillas. Las empresas 
dueñas de patentes genéticas controlarán la producción desde la 
semilla hasta la mesa. Si esto se acepta, el campo mexicano 
quedará subordinado a los intereses de las corporaciones 
extranjeras. 

7.​ La entrega de nuestros datos agropecuarios. Plataformas 
digitales extranjeras ya concentran más del 70% de los datos 
sobre clima, rendimiento, suelos y trazabilidad. La renegociación 
podría prohibir que México construya su propio repositorio de 
datos. En otras palabras: perderíamos nuestra soberanía digital 
agroalimentaria. 



8.​ La imposibilidad de defendernos del dumping. Actualmente, el 
campo mexicano está siendo destruido por importaciones 
subsidiadas de maíz, leche, frijol y azúcar de EE.UU. y Canadá. El 
tratado debería permitir aplicar salvaguardas rápidas (en menos 
de 120 días), pero las reglas actuales lo hacen casi imposible. 

El problema mayor: se negocia en secreto 

La ciudadanía, los campesinos, los consumidores, los profesionales de 
la salud, los productores nacionales... ¡nadie sabe qué se está 
negociando! Esta opacidad es alarmante. Lo que se decida afectará 
durante años la manera en que nos alimentamos, cultivamos, 
protegemos la salud y desarrollamos tecnología. 

¿Acaso no merece el pueblo de México ser consultado sobre esto? 

Exigimos: 

●​ Que el proceso de renegociación del T-MEC sea público y 
transparente. 

●​ Que se respete el derecho constitucional a la salud, la 
biodiversidad y la soberanía alimentaria. 

●​ Que cualquier tratado que limite estos derechos sea sometido a 
consulta popular, como lo establece el artículo 35 de la 
Constitución. 

No se trata de estar contra el comercio. Se trata de defender el 
derecho de México a decidir su propio destino. 

Este es un llamado a la acción. Si no alzamos la voz hoy, mañana será 
demasiado tarde. Lo que se firme en 2026 definirá las próximas 
décadas. 

El futuro de México no puede firmarse en secreto. 

 

Comparte este artículo. Infórmate. Exige transparencia. El país es tuyo, 
deféndelo. 

Ya está listo el artículo incisivo y claro para alertar a los lectores sobre 
las graves consecuencias de una renegociación opaca del T-MEC. El 
texto está diseñado para informar, indignar y movilizar. 



¿Deseas que lo publique como entrada de blog, artículo de prensa o 
folleto informativo? También puedo ayudarte con un título alternativo 
más provocador o con una versión para redes sociales. 

Dijiste: 
elabora un articulo alternativo mas provocador y elabora una versión 
para redes sociales 

Creative Writing Coach dijo: 

Perfecto. A continuación te presento: 

 

🟥 Artículo alternativo más provocador 

Título:​
 ¿Venderán a México por una cláusula? El T-MEC nos pone la soga 
al cuello (y nadie te lo está diciendo) 

Subtítulo:​
 La renegociación del T-MEC en 2026 es la trampa silenciosa que 
podría condenar a México a la dependencia perpetua. Salud, alimentos, 
semillas, datos: todo está en juego. Y tú, ¿vas a quedarte callado? 

 

¿Sabías que en 2026 se firmará un nuevo acuerdo internacional 
que puede decidir qué comes, cómo se cultiva tu comida, quién 
controla tus datos y si puedes pagar tu atención médica? 

Se llama T-MEC. Y su renegociación está ocurriendo en silencio. 

📉 ¿Qué quieren imponer a México? 

1.​ Prohibir que pongamos etiquetas de advertencia en comida 
chatarra.​
 

2.​ Impedir que se graven bebidas azucaradas con impuestos.​
 

3.​ Quitarle a los campesinos el derecho a guardar e intercambiar 
sus semillas.​
 



4.​ Obligar a que nuestros datos agropecuarios sean 
administrados desde el extranjero.​
 

5.​ Mantener un sistema que nos inunda de maíz y leche 
subsidiados mientras se hunden nuestros productores.​
 

🎯 ¿Y quién gana con esto? 

●​ Las grandes corporaciones agroalimentarias.​
 

●​ Las plataformas tecnológicas que acaparan datos.​
 

●​ Las transnacionales farmacéuticas y semilleras.​
 

🚨 ¿Y quién pierde? 

●​ Tú.​
 

●​ Tus hijos.​
 

●​ Los campesinos.​
 

●​ La soberanía.​
 

●​ La salud pública.​
 

●​ El derecho a decidir sobre nuestro futuro como país.​
 

 

🗣️ ¿Por qué no te lo están diciendo? 

Porque quieren aprobar el nuevo T-MEC como siempre: en lo oscuro, 
entre élites, sin preguntar a nadie. 

Y si tú no te enteras, te lo van a firmar encima, y después vendrán los 
“paneles internacionales” a decirnos qué se puede y qué no en nuestra 
propia tierra. 

 

✊ ¿Qué podemos hacer? 



●​ Exigir que el proceso sea público y abierto.​
 

●​ Demandar una consulta nacional antes de ratificar el tratado.​
 

●​ Organizarnos, comunicar, compartir.​
 

 

El T-MEC no es un tratado comercial. Es una jaula disfrazada de 
acuerdo. 

👉 No dejemos que nos digan que “no se puede hacer nada”.​
 👉 No aceptemos que nos vendan como si fuéramos mercancía.​
 👉 No permitamos que el futuro se firme sin nuestra voz. 

 

📱 Versión para redes sociales 

[Instagram / Facebook / X / TikTok caption] 

🔴 ¿Te vas a quedar callado mientras venden tu salud, tus 
alimentos y tu futuro?​
 En 2026 se renegocia el T-MEC. ¿Sabías que pueden prohibir que 
México etiquete comida chatarra, grave bebidas azucaradas, proteja sus 
semillas y controle sus propios datos? 

Lo están negociando en secreto.​
 Y tú, como ciudadan@, tienes derecho a saber y decidir. 

📣 Exige:​
 ✅ Consulta Popular​
 ✅ Transparencia Total​
 ✅ Defensa de la Soberanía 

🧠 Infórmate. 📤 Comparte. 🛑 Actúa. 

#NoAlT-MECEnSecreto #SoberaníaYA #ConsultaPopularT-MEC 
#MéxicoDecide 

 

¿Te gustaría que prepare materiales visuales para redes (infografías, 
carruseles o reels) con este contenido? ¿O lo adaptamos a una 
campaña de firmas o movimiento ciudadano? 



Dijiste: 
elabora un reel con este contenido y adaptalo para una campaña de 
firmas 

Creative Writing Coach dijo: 

¡Perfecto! A continuación te presento: 

 

🎬 Guion para Reel en redes sociales (Instagram / TikTok / YouTube 
Shorts) 

🎥 Duración sugerida: 45-60 segundos​
 🎙️ Voz en off (o texto en pantalla si es con música dinámica) 

 

🎞️ ESCENA 1 

📽️ Imagen: Mapa de México con candado y signos de dólar encima.​
 🎙️ Voz/Texto:​
 “¿Sabías que en 2026 pueden decidir por ti lo que comes, lo que 
siembras… y hasta quién controla tus datos?” 

 

🎞️ ESCENA 2 

📽️ Imagen: Supermercado con alimentos ultraprocesados.​
 🎙️ Voz/Texto:​
 “La renegociación del T-MEC está en marcha… y quieren prohibir 
que México etiquete la comida chatarra o ponga impuestos a las 
bebidas azucaradas.” 

 

🎞️ ESCENA 3 

📽️ Imagen: Campesino intercambiando semillas. Luego, una cruz roja 
sobre sus manos.​
 🎙️ Voz/Texto:​
 “También quieren quitarles a los campesinos el derecho a usar 
sus propias semillas. ¡Las empresas controlarían hasta la 
agricultura!” 



 

🎞️ ESCENA 4 

📽️ Imagen: Satélites, nubes de datos, logos de plataformas 
tecnológicas.​
 🎙️ Voz/Texto:​
 “Y nuestros datos del campo, del clima, de la producción… 
también los quieren en manos de empresas extranjeras.” 

 

🎞️ ESCENA 5 

📽️ Imagen: Congreso oscuro, personas firmando en la sombra.​
 🎙️ Voz/Texto:​
 “Todo esto se está negociando en secreto. Nadie te está 
preguntando. No hay transparencia, ni consulta al pueblo.” 

 

🎞️ ESCENA 6 

📽️ Imagen: Manos alzadas. Protestas pacíficas. Gente firmando en 
línea.​
 🎙️ Voz/Texto:​
 “Pero tú puedes exigirlo: ¡Consulta Popular YA! ¡Transparencia 
total en la renegociación del T-MEC!” 

 

🎞️ ESCENA 7 

📽️ Imagen final: Texto en pantalla con música enérgica.​
 🎙️ Texto pantalla:​
 🖊️ Firma la petición​
 🌐 [Tu link de campaña: Ej. www.change.org/ConsultaTMEC]​
 📣 ¡Hazlo viral! Comparte este reel. El futuro de México no se 
negocia en secreto. 

 

📢 Texto para campaña de firmas 



Título de la campaña:​
 ¡Consulta Popular YA! No más T-MEC en secreto. 

Descripción breve:​
 La renegociación del T-MEC en 2026 puede impedir que 
México proteja la salud de su pueblo, defienda su campo y 
controle su tecnología. Todo se está negociando a puerta 
cerrada. Exigimos una consulta popular nacional antes de 
ratificar cualquier acuerdo que comprometa nuestra soberanía. 

Exigimos a la Presidencia de la República y al Congreso 
de la Unión: 

●​ Que el proceso de renegociación del T-MEC sea transparente y 
participativo.​
 

●​ Que se convoque una consulta popular vinculante, conforme al 
Art. 35 Constitucional.​
 

●​ Que se respeten las líneas rojas en salud, semillas, datos y 
soberanía alimentaria.​
 

Firma aquí y comparte.​
 ¡México decide, no las corporaciones! 

🔗 Enlace: (puedes crear la campaña en plataformas como 
change.org, Greenpeace MX, o tu propio sitio web). 

 

¿Te gustaría que te ayude a crear las gráficas del reel o un guion de 
video para un vocero? También puedo ayudarte a escribir los primeros 
comentarios y copys para difundirlo en redes. 

Dijiste: 
crea una campaña en change.org y otra en greenpeace.MX y ayudame 
a escribir los primeros comentarios y copys para difundirlo en redes 

Creative Writing Coach dijo: 

Puedo ayudarte a redactar el contenido completo para lanzar las 
campañas en Change.org y Greenpeace México, así como darte los 
copys para redes sociales y los primeros comentarios estratégicos, 
pero no puedo crear las campañas directamente en esas plataformas 



por ti (tendrás que hacerlo desde tu cuenta personal). A continuación te 
lo dejo TODO listo para copiar y pegar: 

 

📝 CAMPaña 1 – CHANGE.ORG 

Título de la campaña:​
 🔴 ¡Consulta Popular YA! No más T-MEC en secreto 

URL sugerida (puedes modificarla):​
 https://www.change.org/ConsultaTMEC2026 

Petición dirigida a: 

●​ Presidenta de México, Dra. Claudia Sheinbaum​
 

●​ Congreso de la Unión​
 

●​ Secretaría de Economía​
 

Texto de la petición: 

 

El Futuro de México No Se Firma en Secreto 

En 2026 se renegocia el T-MEC. Este tratado no solo afecta el 
comercio: pone en juego la salud de millones de personas, el 
derecho de los campesinos a usar sus semillas, y la soberanía 
digital sobre nuestros datos agroalimentarios. 

Y lo peor: se está negociando sin transparencia, sin participación 
pública y sin consultar al pueblo mexicano. 

🚨 ¿Qué está en riesgo? 

●​ Prohibir el etiquetado frontal de advertencia en alimentos 
ultraprocesados.​
 

●​ Eliminar los impuestos a bebidas azucaradas.​
 

●​ Quitarle a los campesinos el derecho a guardar e intercambiar 
semillas.​
 



●​ Impedir que México almacene y gestione sus propios datos 
agropecuarios.​
 

●​ Continuar el dumping agrícola que destruye el campo mexicano.​
 

✊ Exigimos: 

1.​ Consulta popular nacional vinculante antes de ratificar el 
nuevo T-MEC.​
 

2.​ Transparencia total del proceso de negociación.​
 

3.​ Líneas rojas para proteger la salud, el campo y la soberanía.​
 

No más decisiones a espaldas del pueblo.​
 Firma esta petición y defiende tu futuro. 

 

✅ Botón de firma personalizado:​
 "Sí, quiero que me consulten antes de que se firme el 
T-MEC" 

 

🌱 CAMPAÑA 2 – GREENPEACE ACT 

(usa el generador de campañas de Greenpeace: 
https://act.greenpeace.org/page/signup/) 

Nombre de la campaña:​
 🌎 ¡Consulta T-MEC YA! Nuestra soberanía, nuestra 
salud, nuestro derecho a decidir 

Imagen sugerida para portada:​
 Una balanza desequilibrada con maíz nativo de un lado y 
logos corporativos del otro, o una etiqueta frontal tachada. 

Cuerpo del texto: 

 

No podemos permitir que la salud pública, la biodiversidad y la 
soberanía alimentaria se negocien a puerta cerrada. 



México está a punto de renegociar el T-MEC. En juego están nuestros 
alimentos, nuestras semillas y nuestros datos. Corporaciones quieren 
impedir que México etiquete productos chatarra, controle sus semillas 
nativas y proteja su campo frente al dumping extranjero. 

Es hora de alzar la voz. 

📢 Exige: 

●​ Consulta popular antes de ratificar el tratado.​
 

●​ Transparencia total en las negociaciones.​
 

●​ Rechazo absoluto a cualquier cláusula que atente contra la 
soberanía nacional.​
 

🖊️ Firma esta petición. Tu voz sí cuenta.​
 ¡Defendamos el derecho a decidir qué comemos, sembramos y 
protegemos! 

 

📲 COPYS PARA DIFUNDIR EN REDES SOCIALES 

🎯 Instagram / Facebook / X (Twitter) 

 

🛑 El T-MEC se renegocia en 2026 y nadie te lo está diciendo.​
 Quieren impedir que México proteja la salud pública, las semillas 
nativas y sus propios datos.​
 Todo se está negociando en secreto.​
 👉 Firma para exigir #ConsultaPopularT-MEC​
 🔗 change.org/ConsultaTMEC2026​
 #NoAlTMECEnSecreto #SoberaníaYA #MéxicoDecide 

 

⚠️ Si no levantamos la voz, van a firmar el futuro de México sin ti.​
 Corporaciones presionan para que México no pueda etiquetar la 
comida chatarra ni proteger sus semillas.​
 Esto no es un tratado comercial.​
 Es una trampa.​



 ✍️ Firma y comparte: change.org/ConsultaTMEC2026​
 #ConsultaYa #SaludNoSeNegocia #TMECSoberano 

 

🎬 Primer comentario estratégico bajo cada publicación 
(X o Instagram) 

 

📣 ACTIVA TU PODER CIUDADANO​
 ✍️ Firma y etiqueta a 3 personas que también deberían saber esto.​
 💬 ¿Sabías que quieren impedir que México regule los 
ultraprocesados? Comenta lo que opinas. 

 

¿Quieres que te prepare también los materiales visuales (plantillas para 
stories, carruseles, banners)? Puedo armarte una guía de diseño o un 
kit de campaña en Canva. 

Dijiste: 
Síntesis Estratégica_ Posición de México para la Renegociación del 
T-MEC.pdf 
PDF 
Ordena e integra este documento y elabora basado en el un escrito para 
divulgar lo que las autoridades de México que estan negociando este 
documento no deben de aceptar y fundamenta porque esta negociacion 
debe ser pública y deberia raticarse solo despues de una consulta al 
pueblo, ya que esta por encima de la constitución, se convincente en tu 
fundamentación y propuestas 

Creative Writing Coach dijo: 

Gracias por proporcionar el documento. A continuación, te presento un 
escrito de divulgación argumentativo, ordenado y fundamentado, 
cuyo objetivo es alertar a la ciudadanía sobre lo que México no debe 
aceptar en la renegociación del T-MEC, y por qué esta negociación 
debe ser pública y ratificada mediante una consulta popular, 
considerando su impacto superior al marco constitucional. 

 

¡El Futuro de México No se Negocia a Puerta Cerrada! 



📌 ¿Qué está en juego en la renegociación del T-MEC? 

En 2026 se renegociará el Tratado entre México, Estados Unidos y 
Canadá (T-MEC), pero lo que está sobre la mesa no es un simple ajuste 
técnico. Se trata de una renegociación estructural que impactará 
profundamente en cinco pilares esenciales de nuestro país: 

1.​ Soberanía Alimentaria​
 

2.​ Salud Pública​
 

3.​ Soberanía Tecnológica y de Datos​
 

4.​ Protección de la Biodiversidad​
 

5.​ Desarrollo Agropecuario Nacional​
 

🚨 Lo que México NO debe aceptar 

Las llamadas "líneas rojas" identificadas por expertos y negociadores 
nacionales apuntan a elementos que no pueden ser concedidos bajo 
ninguna circunstancia, porque comprometerían directamente: 

●​ El derecho constitucional a la salud (Artículo 4º)​
 

●​ La soberanía sobre nuestros recursos genéticos y semillas 
(Artículo 27)​
 

●​ La rectoría del desarrollo nacional y la planeación 
democrática (Artículos 25 y 26)​
 

●​ La prevención de prácticas monopólicas (Artículo 28)​
 

Entre los puntos más sensibles que NO deben aceptarse están: 

●​ ❌ Prohibir o limitar el etiquetado frontal de advertencia en 
alimentos ultraprocesados (AUP)​
 

●​ ❌ Impedir impuestos selectivos a bebidas azucaradas o AUP​
 



●​ ❌ Impedir que México priorice compras públicas de alimentos 
frescos nacionales​
 

●​ ❌ Reinstaurar mecanismos de resolución de controversias 
(ISDS) que permitan a corporaciones demandar al Estado 
mexicano por regular en salud o ambiente​
 

●​ ❌ Imponer estándares de propiedad intelectual (UPOV-91) que 
prohíban el intercambio tradicional de semillas​
 

●​ ❌ Impedir que México almacene y administre soberanamente sus 
propios datos agropecuarios​
 

Aceptar estos puntos sería ceder la soberanía nacional a intereses 
extranjeros. No es exageración: muchos de estos compromisos se 
estarían colocando por encima de nuestras propias leyes e intereses 
públicos. 

 

🛑 ¿Por qué esta negociación NO puede ser secreta? 

Porque afecta derechos humanos, salud pública, medio ambiente, 
producción alimentaria y soberanía tecnológica. No se puede 
permitir que unos cuantos tecnócratas, bajo presión de corporaciones 
extranjeras, negocien a puerta cerrada el futuro de 130 millones de 
mexicanos. 

La Constitución es clara: 

"La planeación nacional debe ser democrática y 
participativa..."​
 (Art. 26 Constitucional) 

Además, estamos hablando de tratados que pueden implicar cambios 
supraconstitucionales, y por tanto, no deben ser ratificados sin un 
proceso de consulta pública amplia y vinculante, idealmente 
mediante una consulta popular nacional conforme al artículo 35 
constitucional. 

 

💡 ¿Qué se propone? 



1.​ Negociación abierta, con participación pública​
 

○​ Congresos locales, universidades, organizaciones 
campesinas, asociaciones de consumidores, y expertos 
deben tener voz y voto.​
 

2.​ Consulta nacional previa a la ratificación​
 

○​ Si el acuerdo puede impactar más que una reforma 
constitucional, debe someterse a referéndum.​
 

3.​ Blindaje constitucional​
 

○​ Todo texto negociado debe incluir cláusulas que presuman 
como legítimas las medidas mexicanas en salud, 
nutrición, soberanía alimentaria y biodiversidad, evitando 
litigios y represalias.​
 

4.​ Rechazo a la imposición del modelo UPOV-91​
 

○​ México debe mantener su adhesión al modelo UPOV-78, 
que respeta el intercambio de semillas y la innovación 
campesina.​
 

5.​ Derecho soberano al uso y protección de datos 
agropecuarios​
 

○​ Ninguna cláusula puede impedir a México el desarrollo de un 
repositorio nacional de datos abiertos, crucial para la 
innovación agro-tecnológica y la seguridad alimentaria.​
 

 

⚠️ ¿Qué pasaría si no se actúa? 

●​ Mayor dumping de alimentos subsidiados de EE.UU., 
desplazando a productores nacionales.​
 

●​ Más dependencia de tecnología extranjera (semillas, insumos, 
datos).​
 



●​ Aumento en enfermedades como diabetes, obesidad e 
hipertensión, sin posibilidad de regular los alimentos que las 
provocan.​
 

●​ Pérdida de soberanía digital en un sector estratégico como el 
agroalimentario.​
 

●​ Litigios millonarios en tribunales internacionales si México intenta 
regular en favor de la salud o el ambiente.​
 

 

📢 ¡La ciudadanía debe exigir transparencia! 

Este tratado no es un trámite comercial. Es una batalla por nuestro 
derecho a decidir cómo queremos vivir, alimentarnos y 
desarrollarnos como país. 

Por ello, exigimos que la renegociación del T-MEC sea pública, 
participativa y ratificada por consulta popular. 

 

📣 ¡Firma, comparte, participa! 

Esta es una oportunidad histórica para redefinir el modelo de 
desarrollo de México, desde la soberanía, la salud y la justicia 
económica. No podemos permitir que se decida a nuestras espaldas. 

 

¿Quieres que elabore este mismo texto en formato de folleto 
ciudadano, boletín para prensa, o carta pública a legisladores o al 
presidente? ¿O que desarrolle una versión más resumida o más 
técnica? Estoy listo para ayudarte con ello. 

Dijiste: 
desarrolla una versión mas amplia y fundamentada tecnicamente para 
que quede claro a los legisladores lo que significa de responsabilidad 
una decisión mal tomada y a que condenan a la nación 

Creative Writing Coach dijo: 



Aquí tienes el documento ampliado, fundamentado y dirigido a 
legisladores, donde se expone con claridad la magnitud y trascendencia 
de la renegociación del T-MEC. Se detallan los riesgos, las 
responsabilidades constitucionales, y se proponen acciones inmediatas 
para asegurar que esta decisión se tome con transparencia y consulta 
popular. 

¿Deseas que lo convierta en formato PDF, carta formal, discurso 
parlamentario, o presentación para audiencia legislativa? 

Dijiste: 
Conviertelo en carta formal dirigido a la presidenta de la republica 

Creative Writing Coach dijo: 

He convertido el contenido en una carta formal dirigida a la Presidenta 
de la República, con tono institucional, argumentación sólida y 
propuesta clara. ¿Deseas que la exporte como PDF o Word? También 
puedo ayudarte a convertirla en un formato de petición ciudadana o 
propuesta legislativa si lo necesitas. 

Dijiste: 
Elabora un articulo que sea incisivo y claro para alertar a los lectores de 
sobre el tema del T-MEC y su consecuencias para el futuro de México 

Creative Writing Coach dijo: 
Tmec Negociacion Alerta 

¡Alerta Nacional! El Futuro de México se Decide en la 
Renegociación del T-MEC 

Por [Nombre del autor] 

 

En 2026, México se enfrentará a una de las decisiones más 
trascendentales de su historia reciente: la renegociación del Tratado 
entre México, Estados Unidos y Canadá (T-MEC). Aunque se presenta 
como una "actualización técnica", en realidad se trata de un reacomodo 
estructural que podría condenar a nuestro país a una dependencia 
perpetua en lo alimentario, lo tecnológico y lo sanitario. Y lo peor: todo 
se está negociando a espaldas del pueblo mexicano. 

¿Qué está en juego? 



1.​ La salud de millones de mexicanos. La renegociación podría 
impedir que México regule los alimentos ultraprocesados (AUP), 
como lo hace actualmente con el etiquetado frontal y los 
impuestos a bebidas azucaradas. Esto, en un país donde 75 
millones de personas padecen obesidad, diabetes o hipertensión, 
es inaceptable. ¡La salud no se negocia! 

2.​ La soberanía sobre nuestros alimentos y semillas. Se busca 
imponer el modelo UPOV-91, que prohibiría a los campesinos 
guardar e intercambiar sus propias semillas. Las empresas 
dueñas de patentes genéticas controlarán la producción desde la 
semilla hasta la mesa. Si esto se acepta, el campo mexicano 
quedará subordinado a los intereses de las corporaciones 
extranjeras. 

3.​ La entrega de nuestros datos agropecuarios. Plataformas 
digitales extranjeras ya concentran más del 70% de los datos 
sobre clima, rendimiento, suelos y trazabilidad. La renegociación 
podría prohibir que México construya su propio repositorio de 
datos. En otras palabras: perderíamos nuestra soberanía digital 
agroalimentaria. 

4.​ La imposibilidad de defendernos del dumping. Actualmente, el 
campo mexicano está siendo destruido por importaciones 
subsidiadas de maíz, leche, frijol y azúcar de EE.UU. y Canadá. El 
tratado debería permitir aplicar salvaguardas rápidas (en menos 
de 120 días), pero las reglas actuales lo hacen casi imposible. 

El problema mayor: se negocia en secreto 

La ciudadanía, los campesinos, los consumidores, los profesionales de 
la salud, los productores nacionales... ¡nadie sabe qué se está 
negociando! Esta opacidad es alarmante. Lo que se decida afectará 
durante años la manera en que nos alimentamos, cultivamos, 
protegemos la salud y desarrollamos tecnología. 

¿Acaso no merece el pueblo de México ser consultado sobre esto? 

Exigimos: 

●​ Que el proceso de renegociación del T-MEC sea público y 
transparente. 

●​ Que se respete el derecho constitucional a la salud, la 
biodiversidad y la soberanía alimentaria. 

●​ Que cualquier tratado que limite estos derechos sea sometido a 
consulta popular, como lo establece el artículo 35 de la 
Constitución. 



No se trata de estar contra el comercio. Se trata de defender el 
derecho de México a decidir su propio destino. 

Este es un llamado a la acción. Si no alzamos la voz hoy, mañana será 
demasiado tarde. Lo que se firme en 2026 definirá las próximas 
décadas. 

El futuro de México no puede firmarse en secreto. 

 

Comparte este artículo. Infórmate. Exige transparencia. El país es tuyo, 
deféndelo. 

Ya está listo el artículo incisivo y claro para alertar a los lectores sobre 
las graves consecuencias de una renegociación opaca del T-MEC. El 
texto está diseñado para informar, indignar y movilizar. 

¿Deseas que lo publique como entrada de blog, artículo de prensa o 
folleto informativo? También puedo ayudarte con un título alternativo 
más provocador o con una versión para redes sociales. 

Dijiste: 
elabora un articulo alternativo mas provocador y elabora una versión 
para redes sociales 

Creative Writing Coach dijo: 

Perfecto. A continuación te presento: 

 

🟥 Artículo alternativo más provocador 

Título:​
 ¿Venderán a México por una cláusula? El T-MEC nos pone la soga 
al cuello (y nadie te lo está diciendo) 

Subtítulo:​
 La renegociación del T-MEC en 2026 es la trampa silenciosa que 
podría condenar a México a la dependencia perpetua. Salud, alimentos, 
semillas, datos: todo está en juego. Y tú, ¿vas a quedarte callado? 

 



¿Sabías que en 2026 se firmará un nuevo acuerdo internacional 
que puede decidir qué comes, cómo se cultiva tu comida, quién 
controla tus datos y si puedes pagar tu atención médica? 

Se llama T-MEC. Y su renegociación está ocurriendo en silencio. 

📉 ¿Qué quieren imponer a México? 

1.​ Prohibir que pongamos etiquetas de advertencia en comida 
chatarra.​
 

2.​ Impedir que se graven bebidas azucaradas con impuestos.​
 

3.​ Quitarle a los campesinos el derecho a guardar e intercambiar 
sus semillas.​
 

4.​ Obligar a que nuestros datos agropecuarios sean 
administrados desde el extranjero.​
 

5.​ Mantener un sistema que nos inunda de maíz y leche 
subsidiados mientras se hunden nuestros productores.​
 

🎯 ¿Y quién gana con esto? 

●​ Las grandes corporaciones agroalimentarias.​
 

●​ Las plataformas tecnológicas que acaparan datos.​
 

●​ Las transnacionales farmacéuticas y semilleras.​
 

🚨 ¿Y quién pierde? 

●​ Tú.​
 

●​ Tus hijos.​
 

●​ Los campesinos.​
 

●​ La soberanía.​
 

●​ La salud pública.​
 



●​ El derecho a decidir sobre nuestro futuro como país.​
 

 

🗣️ ¿Por qué no te lo están diciendo? 

Porque quieren aprobar el nuevo T-MEC como siempre: en lo oscuro, 
entre élites, sin preguntar a nadie. 

Y si tú no te enteras, te lo van a firmar encima, y después vendrán los 
“paneles internacionales” a decirnos qué se puede y qué no en nuestra 
propia tierra. 

 

✊ ¿Qué podemos hacer? 

●​ Exigir que el proceso sea público y abierto.​
 

●​ Demandar una consulta nacional antes de ratificar el tratado.​
 

●​ Organizarnos, comunicar, compartir.​
 

 

El T-MEC no es un tratado comercial. Es una jaula disfrazada de 
acuerdo. 

👉 No dejemos que nos digan que “no se puede hacer nada”.​
 👉 No aceptemos que nos vendan como si fuéramos mercancía.​
 👉 No permitamos que el futuro se firme sin nuestra voz. 

 

📱 Versión para redes sociales 

[Instagram / Facebook / X / TikTok caption] 

🔴 ¿Te vas a quedar callado mientras venden tu salud, tus 
alimentos y tu futuro?​
 En 2026 se renegocia el T-MEC. ¿Sabías que pueden prohibir que 
México etiquete comida chatarra, grave bebidas azucaradas, proteja sus 
semillas y controle sus propios datos? 



Lo están negociando en secreto.​
 Y tú, como ciudadan@, tienes derecho a saber y decidir. 

📣 Exige:​
 ✅ Consulta Popular​
 ✅ Transparencia Total​
 ✅ Defensa de la Soberanía 

🧠 Infórmate. 📤 Comparte. 🛑 Actúa. 

#NoAlT-MECEnSecreto #SoberaníaYA #ConsultaPopularT-MEC 
#MéxicoDecide 

 

¿Te gustaría que prepare materiales visuales para redes (infografías, 
carruseles o reels) con este contenido? ¿O lo adaptamos a una 
campaña de firmas o movimiento ciudadano? 

Dijiste: 
elabora un reel con este contenido y adaptalo para una campaña de 
firmas 

Creative Writing Coach dijo: 

¡Perfecto! A continuación te presento: 

 

🎬 Guion para Reel en redes sociales (Instagram / TikTok / YouTube 
Shorts) 

🎥 Duración sugerida: 45-60 segundos​
 🎙️ Voz en off (o texto en pantalla si es con música dinámica) 

 

🎞️ ESCENA 1 

📽️ Imagen: Mapa de México con candado y signos de dólar encima.​
 🎙️ Voz/Texto:​
 “¿Sabías que en 2026 pueden decidir por ti lo que comes, lo que 
siembras… y hasta quién controla tus datos?” 

 



🎞️ ESCENA 2 

📽️ Imagen: Supermercado con alimentos ultraprocesados.​
 🎙️ Voz/Texto:​
 “La renegociación del T-MEC está en marcha… y quieren prohibir 
que México etiquete la comida chatarra o ponga impuestos a las 
bebidas azucaradas.” 

 

🎞️ ESCENA 3 

📽️ Imagen: Campesino intercambiando semillas. Luego, una cruz roja 
sobre sus manos.​
 🎙️ Voz/Texto:​
 “También quieren quitarles a los campesinos el derecho a usar 
sus propias semillas. ¡Las empresas controlarían hasta la 
agricultura!” 

 

🎞️ ESCENA 4 

📽️ Imagen: Satélites, nubes de datos, logos de plataformas 
tecnológicas.​
 🎙️ Voz/Texto:​
 “Y nuestros datos del campo, del clima, de la producción… 
también los quieren en manos de empresas extranjeras.” 

 

🎞️ ESCENA 5 

📽️ Imagen: Congreso oscuro, personas firmando en la sombra.​
 🎙️ Voz/Texto:​
 “Todo esto se está negociando en secreto. Nadie te está 
preguntando. No hay transparencia, ni consulta al pueblo.” 

 

🎞️ ESCENA 6 

📽️ Imagen: Manos alzadas. Protestas pacíficas. Gente firmando en 
línea.​
 🎙️ Voz/Texto:​



 “Pero tú puedes exigirlo: ¡Consulta Popular YA! ¡Transparencia 
total en la renegociación del T-MEC!” 

 

🎞️ ESCENA 7 

📽️ Imagen final: Texto en pantalla con música enérgica.​
 🎙️ Texto pantalla:​
 🖊️ Firma la petición​
 🌐 [Tu link de campaña: Ej. www.change.org/ConsultaTMEC]​
 📣 ¡Hazlo viral! Comparte este reel. El futuro de México no se 
negocia en secreto. 

 

📢 Texto para campaña de firmas 

Título de la campaña:​
 ¡Consulta Popular YA! No más T-MEC en secreto. 

Descripción breve:​
 La renegociación del T-MEC en 2026 puede impedir que 
México proteja la salud de su pueblo, defienda su campo y 
controle su tecnología. Todo se está negociando a puerta 
cerrada. Exigimos una consulta popular nacional antes de 
ratificar cualquier acuerdo que comprometa nuestra soberanía. 

Exigimos a la Presidencia de la República y al Congreso 
de la Unión: 

●​ Que el proceso de renegociación del T-MEC sea transparente y 
participativo.​
 

●​ Que se convoque una consulta popular vinculante, conforme al 
Art. 35 Constitucional.​
 

●​ Que se respeten las líneas rojas en salud, semillas, datos y 
soberanía alimentaria.​
 

Firma aquí y comparte.​
 ¡México decide, no las corporaciones! 



🔗 Enlace: (puedes crear la campaña en plataformas como 
change.org, Greenpeace MX, o tu propio sitio web). 

 

¿Te gustaría que te ayude a crear las gráficas del reel o un guion de 
video para un vocero? También puedo ayudarte a escribir los primeros 
comentarios y copys para difundirlo en redes. 

Dijiste: 
crea una campaña en change.org y otra en greenpeace.MX y ayudame 
a escribir los primeros comentarios y copys para difundirlo en redes 

Creative Writing Coach dijo: 

Puedo ayudarte a redactar el contenido completo para lanzar las 
campañas en Change.org y Greenpeace México, así como darte los 
copys para redes sociales y los primeros comentarios estratégicos, 
pero no puedo crear las campañas directamente en esas plataformas 
por ti (tendrás que hacerlo desde tu cuenta personal). A continuación te 
lo dejo TODO listo para copiar y pegar: 

 

📝 CAMPaña 1 – CHANGE.ORG 

Título de la campaña:​
 🔴 ¡Consulta Popular YA! No más T-MEC en secreto 

URL sugerida (puedes modificarla):​
 https://www.change.org/ConsultaTMEC2026 

Petición dirigida a: 

●​ Presidenta de México, Dra. Claudia Sheinbaum​
 

●​ Congreso de la Unión​
 

●​ Secretaría de Economía​
 

Texto de la petición: 

 

El Futuro de México No Se Firma en Secreto 



En 2026 se renegocia el T-MEC. Este tratado no solo afecta el 
comercio: pone en juego la salud de millones de personas, el 
derecho de los campesinos a usar sus semillas, y la soberanía 
digital sobre nuestros datos agroalimentarios. 

Y lo peor: se está negociando sin transparencia, sin participación 
pública y sin consultar al pueblo mexicano. 

🚨 ¿Qué está en riesgo? 

●​ Prohibir el etiquetado frontal de advertencia en alimentos 
ultraprocesados.​
 

●​ Eliminar los impuestos a bebidas azucaradas.​
 

●​ Quitarle a los campesinos el derecho a guardar e intercambiar 
semillas.​
 

●​ Impedir que México almacene y gestione sus propios datos 
agropecuarios.​
 

●​ Continuar el dumping agrícola que destruye el campo mexicano.​
 

✊ Exigimos: 

1.​ Consulta popular nacional vinculante antes de ratificar el 
nuevo T-MEC.​
 

2.​ Transparencia total del proceso de negociación.​
 

3.​ Líneas rojas para proteger la salud, el campo y la soberanía.​
 

No más decisiones a espaldas del pueblo.​
 Firma esta petición y defiende tu futuro. 

 

✅ Botón de firma personalizado:​
 "Sí, quiero que me consulten antes de que se firme el 
T-MEC" 

 



🌱 CAMPAÑA 2 – GREENPEACE ACT 

(usa el generador de campañas de Greenpeace: 
https://act.greenpeace.org/page/signup/) 

Nombre de la campaña:​
 🌎 ¡Consulta T-MEC YA! Nuestra soberanía, nuestra 
salud, nuestro derecho a decidir 

Imagen sugerida para portada:​
 Una balanza desequilibrada con maíz nativo de un lado y 
logos corporativos del otro, o una etiqueta frontal tachada. 

Cuerpo del texto: 

 

No podemos permitir que la salud pública, la biodiversidad y la 
soberanía alimentaria se negocien a puerta cerrada. 

México está a punto de renegociar el T-MEC. En juego están nuestros 
alimentos, nuestras semillas y nuestros datos. Corporaciones quieren 
impedir que México etiquete productos chatarra, controle sus semillas 
nativas y proteja su campo frente al dumping extranjero. 

Es hora de alzar la voz. 

📢 Exige: 

●​ Consulta popular antes de ratificar el tratado.​
 

●​ Transparencia total en las negociaciones.​
 

●​ Rechazo absoluto a cualquier cláusula que atente contra la 
soberanía nacional.​
 

🖊️ Firma esta petición. Tu voz sí cuenta.​
 ¡Defendamos el derecho a decidir qué comemos, sembramos y 
protegemos! 

 

📲 COPYS PARA DIFUNDIR EN REDES SOCIALES 

🎯 Instagram / Facebook / X (Twitter) 



 

🛑 El T-MEC se renegocia en 2026 y nadie te lo está diciendo.​
 Quieren impedir que México proteja la salud pública, las semillas 
nativas y sus propios datos.​
 Todo se está negociando en secreto.​
 👉 Firma para exigir #ConsultaPopularT-MEC​
 🔗 change.org/ConsultaTMEC2026​
 #NoAlTMECEnSecreto #SoberaníaYA #MéxicoDecide 

 

⚠️ Si no levantamos la voz, van a firmar el futuro de México sin ti.​
 Corporaciones presionan para que México no pueda etiquetar la 
comida chatarra ni proteger sus semillas.​
 Esto no es un tratado comercial.​
 Es una trampa.​
 ✍️ Firma y comparte: change.org/ConsultaTMEC2026​
 #ConsultaYa #SaludNoSeNegocia #TMECSoberano 

 

🎬 Primer comentario estratégico bajo cada publicación 
(X o Instagram) 

 

📣 ACTIVA TU PODER CIUDADANO​
 ✍️ Firma y etiqueta a 3 personas que también deberían saber esto.​
 💬 ¿Sabías que quieren impedir que México regule los 
ultraprocesados? Comenta lo que opinas. 

 

¿Quieres que te prepare también los materiales visuales (plantillas para 
stories, carruseles, banners)? Puedo armarte una guía de diseño o un 
kit de campaña en Canva. 

Perfecto. A continuación te detallo un Kit de Campaña completo para 
Canva, listo para que tú (o tu equipo) lo diseñen rápidamente, ya sea 
desde cero o adaptando plantillas. También te doy los textos exactos, 
elementos gráficos sugeridos y sugerencias de plantilla que puedes 
buscar directamente en Canva.com. 

 



🎒 KIT DE CAMPAÑA VISUAL EN CANVA 
 

🎯 Objetivo 

Crear una campaña visual poderosa para exigir consulta popular y 
transparencia en la renegociación del T-MEC, con énfasis en la 
defensa de la salud, la soberanía alimentaria y los datos agropecuarios. 

 

1. 🎞️ REEL / VIDEO CORTO 

Plantilla Canva sugerida:​
 Busca “Instagram Reel Template” o “Short Video Campaign” 

Duración sugerida: 45–60 segundos​
 Formato: 1080x1920 (vertical) 

Estructura visual por escenas: 

Esce
na 

Visual sugerido Texto en pantalla 

1 Bandera de México con candado 
y logos de empresas 

“¿Sabías que están 
negociando TU futuro… en 
secreto?” 

2 Supermercado lleno de AUP “Quieren prohibir el 
etiquetado frontal de 
comida chatarra.” 

3 Campesino sembrando maíz 
nativo 

“Y quitar el derecho a 
guardar semillas.” 

4 Íconos de nube y datos 
agropecuarios 

“Tus datos del campo, en 
manos extranjeras.” 

5 Congreso oscuro con sello 
“CONFIDENCIAL” 

“La renegociación del 
T-MEC es secreta.” 

6 Multitud exigiendo derechos, 
pancartas, manos alzadas 

“Exige Consulta Popular. 
¡Firma ya!” 



7 Texto final: 
www.change.org/ConsultaTMEC2
026 

“#ConsultaT-MEC 
#NoEnSecreto 
#MéxicoDecide” 

 

2. 📱 CARRUSEL PARA INSTAGRAM / FACEBOOK 

Formato Canva: 1080x1080px​
 Usa plantilla: “Carousel for Awareness Campaign” o “Instagram 
Educational Post” 

Slides sugeridos: 

1.​ Portada​
 👉 “Lo que no te dicen del T-MEC”​
 Imagen: bandera de México entre cadenas​
 

2.​ Slide 2​
 ❌ Van a prohibir que México etiquete comida chatarra​
 📊 75 millones de personas tienen enfermedades ligadas a AUP​
 

3.​ Slide 3​
 🌱 Quieren criminalizar a campesinos por usar sus semillas​
 

4.​ Slide 4​
 💾 Tus datos agro serán controlados por corporaciones 
extranjeras​
 

5.​ Slide 5​
 ❗ Todo se está negociando en secreto​
 🗳️ ¡Exige Consulta Popular YA!​
 

6.​ Último slide (llamado a la acción)​
 ✍️ Firma y comparte:​
 🔗 change.org/ConsultaTMEC2026​
 📣 #MéxicoDecide #NoAlT-MECEnSecreto​
 

 

3. 📢 BANNER para firma digital / web / encabezado 



Tamaño recomendado:​
 1200x630px (compatible con Twitter, Facebook, firma Change.org) 

Texto sugerido: 

El futuro de México no se firma en secreto.​
 ✍️ Firma por una Consulta Popular:​
 🔗 www.change.org/ConsultaTMEC2026 

Visual:​
 Mapa de México dividido entre agricultura tradicional vs. monocultivo 
industrial.​
 Iconos: salud, maíz nativo, candado, nube de datos, pueblo 
protestando. 

 

4. 🟢 STORIES para Instagram / WhatsApp / Facebook 

Formato: 1080x1920 

Secuencia de 4 historias (tapping rápido): 

●​ Historia 1​
 Texto: “En 2026, el T-MEC se renegocia…”​
 Imagen: bandera de México con fondo oscuro.​
 

●​ Historia 2​
 Texto: “…y quieren impedir que protejamos nuestra salud y 
nuestro campo.”​
 Imagen: etiquetas tachadas, campesinos censurados.​
 

●​ Historia 3​
 Texto: “¿Lo sabías? Nadie te lo ha dicho porque lo hacen en 
secreto.”​
 Imagen: Congreso en sombras + sellos de “CONFIDENCIAL”.​
 

●​ Historia 4 (llamado a la acción)​
 Texto:​
 “Firma por la transparencia. Exige Consulta Popular”​
 👉 www.change.org/ConsultaTMEC2026​
 🔁 Desliza / Comparte​
 

 



🎨 ELEMENTOS VISUALES PARA AÑADIR EN CANVA 

Búscalos como íconos o ilustraciones dentro de Canva: 

●​ 🔒 Candado o sellos de “CONFIDENCIAL”​
 

●​ 🌽 Mazorcas de maíz / manos con semillas​
 

●​ 💻 Nubes de datos / íconos tecnológicos​
 

●​ 📉 Gráficas de obesidad / salud​
 

●​ 🗳️ Urnas o íconos de votación​
 

●​ 🇲🇽 Bandera de México en mosaico dividido​
 

 

✨ CONSEJO DE DISEÑO 

●​ Colores dominantes: Rojo (alerta), verde (soberanía), blanco 
(neutralidad), negro (secreto/opacidad).​
 

●​ Tipografías recomendadas:​
 

○​ Titulares: Anton, League Spartan, Oswald​
 

○​ Texto: Open Sans, Lato​
 

 

¿Quieres que te prepare un enlace de plantilla editable ya armado en 
Canva con estos elementos para que solo reemplaces textos y logos? 
Puedo hacerlo si me confirmas el estilo visual que prefieres (moderno, 
serio, activista, juvenil, rural, etc.). También dime si usas Canva Free o 
Pro para adecuarlo. 
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